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Introducao

No inicio de margo de 2020, as Instituigdes de Ensino Superior (IES) reinventaram o seu modelo de
ensino-aprendizagem através de uma aposta sem precedentes em recursos digitais, disponibilizando
aulas e contetdos online.

A implementagdo deste modelo pedagdgico, baseado no ensino on-line, a distancia, foi justificada
pela necessidade de assegurar a continuidade da atividade letiva num contexto de confinamento
social, motivado pela necessidade de conter a propagagdao do novo coronavirus em territorio
nacional.

Com o objetivo de compreender o impacto socioeconémico e psicoldgico, assim como as principais
dificuldades com que se depararam os estudantes da Academia do Porto durante o periodo de ensino
a distancia (EaD), a Federagdo Académica do Porto (FAP) promoveu um inquérito, disponibilizado
através de um formulario digital, entre os dias 1 e 8 de junho de 2020.

Os resultados obtidos, para além de uma perspetiva global sobre o impacto na populagdo estudantil,
permitem conhecer e comparar impactos diferenciados, designadamente sobre o universo de
estudantes beneficiarios de bolsa de estudo e/ou estudantes deslocados.

Relativamente as dificuldades sinalizadas pelos estudantes durante a frequéncia de aulas on-line, o
inquérito realizado permite compreender quais sdo 0s recursos que os estudantes sinalizaram
precisar ou, ainda que deles dispondo, ndo serem adequados para a experiéncia de ensino-
aprendizagem ndo presencial.

A mudanga de paradigma de ensino, enquadrada por um contexto de grande tensdo e incerteza, na
vida dos estudantes e dos agregados familiares, releva a importancia de conhecer o impacto
psicoldgico, designadamente o aumento do estado de ansiedade, depressdo ou outros e, neste
sentido, a capacidade para aceder a ajuda, em tempo Util e em condi¢des acessiveis.

Ainda que as medidas implementadas pelas diferentes IES tenham sido adotadas sob circunstancias
absolutamente extraordinarias, as ilagdes positivas e negativas a retirar da experiéncia de ensino a
distancia ndo podem negligenciar os impactos na vida dos estudantes e na capacidade que estes
tiveram de acompanhar aulas e participar em momentos de avaliagdo.

A interpretacgdo dos resultados obtidos pelo presente inquérito permite também, pela compreensao
da realidade socioeconémica e psicoldgica dos estudantes, perspetivar a criagdo ou alteragdo de
medidas de apoio que permitam assegurar a igualdade de oportunidades na frequéncia do ensino
superior e no alcangar de sucesso académico.



Especificacdes técnicas

O universo sobre o qual incidiu o inquérito aplicado por via digital, entre os dias 1 e 8 de junho, é
constituido pelos estudantes das IES cujas Associagbes de Estudantes sdo federadas na FAP. Entre as
2.221 respostas obtidas, 2.217 foram consideradas validas. Foram anuladas 4 respostas devido a
preenchimento incompleto do questionario aplicado, ou por falta de identificagdo da IES onde se
encontra inscrito o estudante respondente.

A amostra obtida, ainda que ndo seja proporcional ao ponto de permitir que cada IES seja analisada
per si, permite retirar varias ilagdes sobre o objeto alvo de estudo na Academia do Porto como um
todo. Nos casos especificos das 3 IES publicas - a Universidade do Porto (UP), o Instituto Politécnico
do Porto (IPP) e a Escola Superior de Enfermagem do Porto (ESEP), a amostra recolhida permite uma
analise per si por instituigdo.

Respostas obtidas em cada Instituicdo de Ensino Superior (Porto)

= Universidade do Porto = |nstituto Politécnico do Porto
= Escola Superior de Enfermagem do Porto m Universidade Lusiada do Porto
m Universidade Catdlica Portuguesa m |nstituto Universitario da Maia

= Universidade Portucalense = Universidade Luséfona do Porto



O inquérito aplicado incidiu sobre 3 dimensdes especificas, designadamente a condigdo
socioecondmica, a experiéncia durante o EaD e impacto psicoldgico. As questdes colocadas aos
estudantes foram as seguintes:

e Sou beneficidrio/a de bolsa de estudo (Sim/N&o)
e Durante a pandemia, houve perdas de rendimentos no meu agregado familiar. (Sim/N&o)
e Durante a pandemia, o meu agregado familiar comegou a ter dificuldade em suportar despesas
relativas a minha frequéncia no Ensino Superior. (Sim/N&ao)
e J4 ponderei interromper os meus estudos no proximo ano por dificuldades financeiras.
(Sim/Nao)
e Seleciona a opgdo que se adequa a tua situagao (Deslocado/N&o deslocado)
o Por que continuas a pagar essa despesa?
o Sentes dificuldade a manter essa despesa?
e Desde que se iniciou a modalidade de Ensino a distancia, senti falta de recursos adequados
para acompanhar a atividade letiva. (Sim/Nao)
o Quais os recursos que sentiste falta?
o Serespondeste "Outro", podes especificar qual o recurso?
e Se no proximo ano letivo se mantiver a modalidade de Ensino a Distancia vou necessitar de
adquirir recursos tecnolégicos (p.e: computador ou internet). (Sim/Nao)
o Se respondeste SIM a questdo anterior, iras necessitar de apoio para adquirir esses
recursos? (Sim/Nao)
e Com o confinamento imposto pela pandemia senti um aumento do estado de ansiedade,
depressdo ou outro estado semelhante.
e Se SIM, encontraste solugdes de ajuda em tempo Util e acessiveis?

O inquérito aplicado cumpriu com o Regulamento Geral de Protecdo de Dados (RGPD) em vigor desde
25 de maio de 2018, encontrando-se assegurado o anonimato das respostas.

Resultados globais

No que respeita a caracterizagdo da populagdo estudantil, segundo dados divulgados regularmente
pela Diregdo-Geral do Ensino Superior, referentes ao corrente ano letivo, as IES do Porto tém cerca
de 30% de estudantes beneficidrios de bolsa de estudo. De acordo com o Plano Nacional para o
Alojamento no Ensino Superior, a percentagem de deslocados nas IES publicas localizadas no Porto
varia entre 0s 31% no IPP e 0s 38% na UP.

Assim, na sua generalidade, a amostra mobilizada no ambito do inquérito, com 31% de bolseiros e
31% de estudantes deslocados, corresponde a caracterizagdo da populagdo estudantil verificada na
Academia do Porto. Este é um fator que, para a finalidade da andlise pretendida, reforca a validade
estatistica dos dados recolhidos.



Condicao socioecondmica

Entre a populagdo inquirida, num universo de 2.217 respostas validadas, 53% dos estudantes
afirmaram que os seus agregados familiares perderam rendimentos durante a pandemia. Em fungéo
desta circunstancia, 18% registaram dificuldade em suportar despesas relacionadas com a frequéncia
do ensino superior e 1% assumiram ponderar abandonar estudos. Porém, se considerado apenas o
nimero de estudantes que respondeu afirmativamente quando questionado sobre a perda de
rendimentos do agregado familiar, um em cada trés estudantes depara-se com dificuldades para
suportar essas despesas e 1em cada 5 pondera abandonar o ensino superior.

IES da Academia do Porto
(2.217 inquiridos)
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Beneficiérios de bolsa de estudo [ NN 31%
Perda de rendimentos no agregado familiar [ NGRGNNNEEEEEE 53%

Dificuldade em suportar despesas de educacio |GG 18%

Ponderou abandonar estudos [ 11%

Estudantes deslocado [ NN 31%
Dificuldade em pagar alojamento _ 63%
Falta de recursos/recursos inadequados para EaD [ NN 27%

Necessita adquirir recursos se EaD permanecer _ 20%
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Se analisada, em particular, a populagdo de estudantes bolseiros, os dados demonstram que a perda
de rendimentos no agregado familiar estard a ocorrer, maioritariamente, entre aqueles que, do ponto
de vista econémico, ja eram mais vulneraveis antes da pandemia. Com efeito, 63% dos estudantes
bolseiros afirmaram que os seus agregados registaram perda de rendimento durante a pandemia.
Sem embargo, 33% dos ndo bolseiros, 0 equivalente a 1 em cada 3, também reportou perda de
rendimentos no seu agregado familiar.



No que respeita a populagdo de estudantes deslocados, 63% dos inquiridos afirmou ter dificuldades
em suportar a despesa com alojamento, justamente a mesma percentagem que refere manter o
alojamento porque ainda prevé ter aulas ou avaliagdes presenciais. Os restantes 37% sinalizaram que,
ainda que ja ndo voltem a ter aulas ou avaliagbes presenciais no presente ano letivo, preferem
suportar o esforgo de modo a garantir que tém alojamento no inicio do préximo ano letivo.

O Unico indicador onde os estudantes que ndo beneficiam de bolsa de estudo registam maior
dificuldade, comparativamente com aqueles que dela beneficiam, é na capacidade para suportar
despesas com alojamento. A Unica excegdo encontra-se na ESEP, o que é explicavel pela inexisténcia
de residéncias estudantis na instituigdo.

Condicao socioecondmica dos estudantes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Perda de rendimentos no agregado familiar m 63%
Dificuldade em suportar despesas com educagdo m%ls%

Pondera interromper os estudos '8‘%}0%

Dificuldade em suportar despesa com alojamento -lgog)%

H Bolseiros ® N3o bolseiros

Porém, se analisados os dados com base nessa informagédo, o inquérito aplicado permite demonstrar
que os estudantes que ndo beneficiam da bolsa de estudo e, simultaneamente, sdo deslocados,
apresentam o dobro da probabilidade de abandono escolar, comparativamente com os estudantes
bolseiros deslocados.

Deslocados que ponderam abandonar estudos

Bolseiros N&o bolseiros

M Deslocados que ponderam abandonar estudos



Relativamente ao universo de estudantes bolseiros e ndo bolseiros, € ainda possivel proceder a uma
andlise desagregada dos dados, considerando aqueles que sdo deslocados separadamente daqueles
que ndo o sdo. Os dados globais, que agregam as respostas dos estudantes de todas as IES,
demonstram que a perda de rendimentos do agregado familiar apenas ndo é comparavel entre ndo
bolseiros. Porém, serd necessario observar que esse fendmeno é mais elevado, 55%, entre aqueles
que ndo sdo boleiros e se encontram deslocados, do que os ndo bolseiro, simultaneamente néo
deslocados, 23%. Cumulativamente € importante ter em consideragdo que os nUmeros respeitantes
a este perfil mostram elevada dificuldade, 64%, em fazer face a despesas com alojamento.

No ambito desta mesma andlise, ressalta que a probabilidade de abandono do ensino superior é
exponencialmente superior, 18%, entre os estudantes que ndo sdo bolseiros e que se encontram
deslocados e os estudantes que ndo sdo bolseiros, mas que nao se encontram deslocados - apenas
3%. Na generalidade dos dados, os estudantes ndo bolseiros e que se encontram deslocados sdo os
que apresentam numeros mais alarmantes.

Estudantes Bolseiros na Academia do Porto

0,
63%
0
Dificuldade em suportar despesas com educagéo - 13% e
()
. 9%
Pondera interromper os estudos - 11%

. ©1%

Dificuldade em suportar despesa com alojamento

B Deslocados M N3o deslocados

Estudantes ndao Bolseiros na Academia do Porto

Perda de rendimentos no agregado familiar F 55%
23%
Dificuldade em suportar despesas com educagdo F 29%
0
Pondera interromper os estudos F 18%
0

. 64%

Dificuldade em suportar despesa com alojamento

H Deslocados M N3o deslocados



Experiéncia durante o Ensino a Distancia

Questionados sobre a experiéncia mantida durante o periodo de EaD, 27% dos estudantes
enunciaram a falta ou inadequagdo de 1 ou mais recursos para acompanharem as aulas através de
meios digitais. Caso o EaD continue no inicio do préximo ano letivo, devido a necessidade de
continuar a conter a propagagdo do virus, ou na eminéncia de uma segunda vaga, 1 em cada 5
estudantes entre os que responderam ter falta de recursos, afirma necessitar de os adquirir e, entre
estes, 39% referem precisar de apoio para a aquisicdo dos mesmos.

Recursos sinalizados pelos estudantes
(entre 326 estudantes que indicaram falta de recursos / recursos adequados)

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%

5%

0

45%

37%

20%

X

Computador Internet Webcam Headphones Outro

No que concerne aos recursos que os estudantes indicaram ndo ter, ou ndo serem adequados para a
frequéncia de aulas em regime de EaD, 45% dos 326 que responderam afirmativamente, sinalizou
problemas com a conexao a internet, sendo este o principal aspeto visado. Nao obstante, 1 em cada
5 estudantes também referiram ndo ter um computador adequado. Entre a elevada percentagem de
respostas relativamente a outras recursos, a maioria denunciou problemas com o microfone, algo que
poderd ter constrangido a interagdo com o docente através das plataformas digitais utilizadas para
as aulas lecionadas a distancia. Alguns estudantes também apontaram nédo ter condigdes adequadas
para acompanhar as aulas a partir de casa (espago de trabalho, secretdria ou cadeira adequada).



Impacto psicolégico

Finalmente, no que diz respeito ao impacto psicolégico das medidas de confinamento adotadas, que
justificaram a transposicdo das aulas presenciais para aulas ministradas a distancia, 78% dos 2.217
estudantes inquiridos afirmou ter sentido um aumento do estado de ansiedade, depressao ou outro.

Contudo, menos de metade, apenas 46%, afirmaram ter acesso a solu¢des de ajuda em tempo Util e
acessiveis.

Impacto psicoldgico durante o EaD

Aumento do estado de ansiedade, depressdo ou outro _ 78%
Acesso a solugdes de ajuda em tempo Util e acessiveis _ 46%



Universidade do Porto

De acordo com os dados divulgados regularmente pela Diregao-Geral do Ensino Superior, referentes
ao numero de beneficidrios da atribuicdo de bolsas de estudo, confrontados com os nimeros mais
recentes publicados pela Diregcdo Geral de Estatisticas da Educagdo e Ciéncia (DGEEC), a propdsito
do nuimero de estudantes inscritos em cada IES, a UP tera cerca de 24% de estudantes bolseiros. No
que respeita ao nimero de estudantes deslocados, segundo o Plano Nacional para o Alojamento no
Ensino Superior, a percentagem esta estimada em 38%.

Assim, na sua generalidade, a amostra mobilizada no ambito do inquérito aplicado pela FAP, com 24%
de bolseiros e 36% de estudantes deslocados, corresponde a caracterizagdo da populagdo estudantil
verificada na UP, algo que reforga a validade estatistica dos dados recolhidos.

Universidade do Porto
(num universo de 1.226 inquiridos)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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Da andlise aos dados relativos a UP, serd de destacar que 50% dos estudantes referiram que 0s seus
agregados familiares perderam rendimentos desde que comegou a pandemia, 18% assinalaram
dificuldade em suportar as despesas inerentes a frequéncia do ensino superior e 11% assumiram
mesmo ponderar abandonar estudos.

No que respeita ao universo de estudantes deslocados, a amostra inquirida, na ordem dos 36%,
denota dificuldades significativas em suportar os custos com alojamento. No global, 63% dos
estudantes deslocados assumiram dificuldades. A este propdsito sera relevante referir que o racio
cama/deslocado, de acordo com o PNAEES, se situa em de cerca de 12% na UP.
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Durante o periodo de confinamento, marcado pela frequéncia da atividade letiva a distancia, através
de meios digitais, 27% dos estudantes inquiridos sinalizaram ter tido falta de recursos, ou recursos
inadequados, para acompanhar as aulas ou participar em momentos de avaliagdo. Ainda neste
ambito, 20% dos estudantes referiram necessitar de adquirir recursos, caso as atividades letivas
permanegam em regime de ensino a distancia e 34% afirmaram precisar de apoio para a aquisi¢do de
recursos adequados.

No que concerne ao impacto psicolégico do confinamento e da experiéncia de EaD, 78% dos
estudantes referiu ter sentido um aumento do estado de ansiedade, depressdo ou outro e apenas
44%, menos de metade, terdo tido acesso a solugdes de ajuda em tempo Util e de forma acessivel.

Condicdo socioeconémica

Conforme introduzido acima, 50% dos estudantes da UP afirmaram que os seus agregados familiares
perderam rendimento durante a pandemia, 18% sentiram dificuldade em suportar despesas com
educagao e 11% ponderam abandonar o ensino superior.

Universidade do Porto (global)

Perda de rendimentos no agregado familiar 50%

Dificuldade em suportar despesas com educagado 18%

Pondera interromper os estudos 11%

Porém, se analisados em separado os universos de beneficiarios da bolsa de estudo e de ndo
beneficidrios, os nimeros de demonstram que a prevaléncia na perda de rendimentos do agregado
familiar é superior entre os estudantes bolseiros, situando-se em 61%, comparativamente com 0s
47% registados entre os ndo bolseiros.

O impacto da pandemia na dificuldade em suportar despesas com educagao e na possibilidade de
abandono do ensino superior ndo diferem entre bolseiros e ndo bolseiros. No que respeita a
dificuldade em suportar despesas com alojamento, os ndo bolseiros, ainda que apresentem menor
prevaléncia na perda de rendimentos, afirmam ter maior dificuldade em fazer face a este tipo de
despesa. Porém, estes dados sdo analisados mais especificamente abaixo.

10



Universidade do Porto (bolseiros/ndo bolseiros)

Perda de rendimentos no agregado familiar ” 61%

Dificuldade em suportar despesas com educagado 11723/:/’

. 11%
Pondera interromper os estudos - 11%

Dificuldade em suportar despesa com alojamento 61%

63%

H Bolseiros M Nao bolseiros

Se analisados separadamente os estudantes deslocados e os estudantes ndao deslocados, entre 0
universo de bolseiros e o universo de ndo bolseiros, regra geral, as dificuldades evidenciadas sdao
superiores entre os estudantes deslocados. Porém, as maiores discrepancias observadas encontram-
se nas respostas a dificuldade em suportar despesas com educagdo, aspeto no qual os estudantes
bolseiros deslocados apresentam um nlimero, 28%, bastante superior aos 12% apurados entre 0s ndo
deslocados.

Estudantes Bolseiros na UP

Perda de rendimentos no agregado familiar _ 61%
61%
Dificuldade em suportar despesas com educagdo m 28%
0
i 9%
Pondera interromper os estudos - 11%

I 61%

Dificuldade em suportar despesa com alojamento

B Deslocados M Ndo deslocados

No que respeita aos estudantes ndo bolseiros, a perda de rendimentos é ligeiramente superior entre
aqueles que se encontram deslocados do agregado familiar. Todavia, as discrepancias sdo maiores
no que respeita a dificuldade em suportar despesas com educagdo, onde os estudantes deslocados
totalizam 30% dos respondentes, contra 10% entre 0os ndo deslocados. Situagdo semelhante é
verificada quando questionados sobre se ponderam abandonar os estudos. Os deslocados
apresentam um numero alarmante, 20%, percentagem bastante superior aos 5% obtidos entre os
ndo deslocados.

A dificuldade em suportar despesas com alojamento, naturalmente entre estudantes deslocados, é
semelhantes entre bolseiros e ndo bolseiros, respetivamente 61% e 63%.
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Estudantes nao Bolseiros na UP

Perda de rendimentos no agregado familiar 54%
43%
Dificuldade em suportar despesas com educagdo m 30%
0
Pondera interromper os estudos m 20%
(]

I 3%

Dificuldade em suportar despesa com alojamento

M Deslocados M N3o deslocados

No sentido de compreender o motivo pelo qual a maioria dos estudantes mantém o alojamento,
apesar da dificuldade sinalizada, 80% referiram que contam voltar a ter aulas ou avaliagbes
presenciais e 20% indicaram que o fazem para garantir o alojamento no inicio do préximo ano letivo.

Deslocados
(motivo pelo qual mantém alojamento)

B Para voltar a aulas ou avaliagbes presenciais

B Garantir o alojamento para o inicio do proximo ano letivo

Experiéncia durante o EaD

No que respeita a frequéncia de aulas e participagdo em momentos de avaliagdo durante a pandemia,
pelo menos 1 em cada 4 estudantes da UP manifestaram ndo dispor de recursos, ou ndo ter recursos
adequados para acompanhar devidamente a atividade letiva e 1 em cada 5 assume que terd de
adquirir recursos caso o proximo ano letivo se inicie em circunstancias semelhantes as verificadas
aquando da aplicagdo do inquérito. Neste caso, um tergo dos estudantes indicou ainda precisar de
apoio para adquirir os recursos de que podera necessitar.

12



Experiéncia durante o Ensino a Distancia

Perda de rendimentos no agregado familiar 50%

Dificuldade em suportar despesas com educagdo

Falta de recursos para acompanhar aulas em EaD

Vai necessitar de adqurir recursos se o EaD permanecer

Precisa de apoio para adquirir recursos em falta

B Universidade do Porto

Se analisadas separadamente as respostas dadas por estudantes beneficidrios da bolsa de estudo e
estudantes ndo bolseiros, ainda que ambos partilhem dos mesmos problemas, a prevaléncia € maior
entre o0s estudantes bolseiros. Os numeros obtidos mostram que 1 em cada 3 bolseiros tem falta de
recursos, ou ndo dispde dos recursos adequados para acompanhar a atividade letiva em regime a
distancia, enquanto que entre os ndo bolseiros a proporgdo é de 1 em cada 4. O universo de
estudantes bolseiros €, contudo, aquele que mais evidencia carecer de apoio para adquirir recursos
€aso 0 ensino em regime a distancia continue no inicio do préximo ano letivo.

Experiéncia durante o Ensino a Distancia
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25%
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20%
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30%

H Bolseiros M N3o bolseiros

No que diz respeito os recursos em falta, ou considerados inadequados, aproximadamente metade
dos estudantes, 47%, sinalizaram dificuldades de conexdo a internet. Mesmo no que respeita a
utilizagdo de computador, cerca de 1 em cada 5 estudantes denunciou problemas. Relativamente a
outros problemas, que ndo os identificados, a maioria dos estudantes referiu dificuldades com a
utilizagdo de microfone, fundamental para a interagdo com o docente ou com os colegas e, uma parte
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menos significativa, referiu também a falta de condi¢des adequadas para acompanhar as aulas a
partir de casa, designadamente no que diz respeito a espago de trabalho ou a mobilidrio de escritdrio
adequado.

Problemas identificados durante o EaD
(entre 326 estudantes que indicaram falta de recursos adequados)
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Impacto psicolégico

Relativamente ao impacto psicoldgico das medidas de confinamento, conforme indicam os dados,
mais de dois tergos dos estudantes afirmam ter sentido um aumento do estado de ansiedade,
depressdo ou outro, durante o periodo em que se encontraram confinados e a frequentar as
atividades letivas em regime a distancia. Entre estes estudantes, menos de metade, apenas 44%,
afirmam ter tido acesso a solugdes de ajuda em tempo Util e de forma acessivel.

Impacto psicoldgico durante o EaD

Aumento do estado de ansiedade, depressao ou outro _ 78%
Acesso a solugBes de ajuda em tempo Util e acessiveis _ 44%

Instituto Politécnico do Porto

De acordo com os dados divulgados regularmente pela Diregao-Geral do Ensino Superior, referentes
ao numero de beneficidrios da atribuicdo de bolsas de estudo, confrontados com os nimeros mais
recentes publicados pela Diregdo Geral de Estatisticas da Educagéo e Ciéncia (DGEEC), a propdsito
do nimero de estudantes inscritos em cada IES, o IPP tera cerca de 39% de estudantes bolseiros. No
que respeita a0 numero de estudantes deslocados, segundo o Plano Nacional para o Alojamento no
Ensino Superior, a percentagem esta estimada em 31%.
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Assim, na sua generalidade, aamostra mobilizada no ambito do inquérito aplicado pela FAP, com 36%
de bolseiros, corresponde a caracterizagcdo da populagdo estudantil verificada no IPP. Porém, a
percentagem de estudantes deslocados que compde a amostra, 23%, é relativamente inferior a
verificada no universo de estudantes inscritos no IPP. Sem embargo, considerada a dimenséo do
desvio, mantém-se pertinente a analise dos dados recolhidos entre estudantes do IPP.

Instituto Politécnico do Porto
(num universo de 635 inquiridos)
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Da andlise aos dados relativos a IPP, serd de destacar que, mais de metade dos estudantes inquiridos,
57%, referiram que os seus agregados familiares perderam rendimentos desde que comegou a
pandemia, 18% assinalaram dificuldade em suportar as despesas inerentes a frequéncia do ensino
superior e 13% assumiram mesmo ponderar abandonar estudos.

No que respeita ao universo de estudantes deslocados, a amostra inquirida, na ordem dos 23%,
denota dificuldades significativas em suportar os custos com alojamento. No global, 62% dos
estudantes deslocados assumiram dificuldades em fazer face a esse tipo de despesa. Neste ambito,
sera relevante referir que o racio cama/deslocado, de acordo com o PNAEES, se estima em apenas
6% no IPP.

Durante o periodo de confinamento, marcado pela frequéncia da atividade letiva a distancia, através
de meios digitais, 29% dos estudantes inquiridos sinalizaram ter tido falta de recursos, ou recursos
inadequados, para acompanhar as aulas ou participar em momentos de avaliagdo. Ainda neste
ambito, 22% dos estudantes referiram necessitar de adquirir recursos, caso as atividades letivas

15



permanegam em regime de ensino a distancia e 50% afirmaram precisar de apoio para a aquisigdo
de recursos adequados.

No que concerne ao impacto psicolégico do confinamento e da experiéncia de EaD, 79% dos
estudantes referiu ter sentido um aumento do estado de ansiedade, depressdo ou outro e apenas
44%, menos de metade, terdo tido acesso a solugdes de ajuda em tempo util e de forma acessivel.

Condicdo socioeconémica

Conforme introduzido acima, 57% dos estudantes do IPP afirmaram que os seus agregados familiares
perderam rendimento durante a pandemia, 18% sentiram dificuldade em suportar despesas com
educagdo e 13% ponderam abandonar o ensino superior.

Instituto Politécnico do Porto (%)

Dificuldade em suportar despesas com educagao 18%

Ponderara interromper os estudos 13%

Todavia, se analisados em separado os universos de beneficidrios da bolsa de estudo e de ndo
beneficiarios, os nimeros de demonstram que a prevaléncia na perda de rendimentos do agregado
familiar é superior entre os estudantes bolseiros, situando-se em 65%, comparativamente com 0s
51% registados entre 0s ndo bolseiros. O impacto da pandemia na dificuldade em suportar despesas
com educagdo e na possibilidade de abandono do ensino superior ndo diferem entre bolseiros e ndo
bolseiros.

No que respeita a dificuldade em suportar despesas com alojamento, os ndao bolseiros, ainda que
apresentem menor prevaléncia na perda de rendimentos, afirmam ter maior dificuldade em fazer face
a este tipo de despesa. A diferenga entre ambos, bolseiros e ndo bolseiros, € realmente expressiva,
totalizando quase 20%. Este numero, superior ao global e ao verificado, por exemplo, na UP, terd a
ver com o menor racio cama/deslocado verificado no IPP, que se situa em 6%, metade do racio no
IPP.
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Instituto Politécnico do Porto (bolseiros/ndo bolseiros)
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Quando analisados separadamente os estudantes deslocados e os estudantes ndo deslocados, entre
0 universo de bolseiros e o universo de ndo bolseiros, em todos os aspetos, as dificuldades
evidenciadas sdo superiores entre os estudantes deslocados. Porém, as maiores discrepancias
observadas encontram-se nas respostas a dificuldade em suportar despesas com educagdo, aspeto
no qual os estudantes bolseiros deslocados apresentam um nimero, 25%, bastante superior aos 13%
apurados entre os ndo deslocados.

Estudantes Bolseiros no IPP

Perda de rendimentos ne agregado fami“ar _ o
64%
. ~ 25%
Dificuldade em suportar despesas com educagdo 139%
(]

10%

Pondera interromper os estudos 9%
(]

. 51%

Dificuldade em suportar despesa com alojamento

M Deslocados M N&o deslocados

No que respeita aos estudantes ndo bolseiros, a perda de rendimentos também ¢é ligeiramente
superior entre aqueles que se encontram deslocados do agregado familiar. Todavia, as discrepancias
sdo maiores no que respeita a dificuldade em suportar despesas com educagdo, onde os estudantes
deslocados totalizam 30% dos respondentes, contra 17% entre os ndo deslocados. Situagéo
semelhante € verificada quando questionados sobre se ponderam abandonar os estudos. Os
deslocados apresentam uma percentagem de 19%, seis pontos percentuais acima do valor obtido
entre os ndo deslocados.

17



A dificuldade em suportar despesas com alojamento, naturalmente entre estudantes deslocados, no
caso do IPP € significativamente superior entre 0s ndo bolseiros, 70%, do que entre os bolseiros, que
totalizam 51% das respostas.

Estudantes nao Bolseiros no IPP

Perda de rendimentos no agregado familiar _0/57%
(]
Dificuldade em suportar despesas com educagdo m 30%
(]
i 19%
Pondera interromper os estudos -13%

I 70%

Dificuldade em suportar despesa com alojamento

B Deslocados m N3o deslocados

No sentido de compreender o motivo pelo qual a maioria dos estudantes mantém o alojamento,
apesar da dificuldade sinalizada e de apenas 8% contarem voltar a ter aulas ou avaliages presenciais
no presente ano letivo, 0s 92% que indicaram manter o alojamento, mesmo estando a frequentar
aulas a distancia, afirmam fazé-lo para garantir a sua manutengdo no inicio do préximo ano letivo.
Este € um numero que ilustra a aversdao que os estudantes tém ao risco de ndo conseguir encontrar
alojamento a precos acessiveis no proximo ano letivo, preferindo suportar a despesa atual, mesmo
que com dificuldade.

Deslocados
(motivo pelo qual mantém alojamento)

8%

92%

B Para voltar a aulas ou avaliagdes presenciais

B Garantir o alojamento para o inicio do proximo ano letivo
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Experiéncia durante o EaD

No que respeita a frequéncia de aulas e participagdo em momentos de avaliagdo durante a pandemia,
29% dos estudantes do IPP manifestaram ndo dispor de recursos, ou ndo ter recursos adequados para
acompanhar devidamente a atividade letiva e pelo menos 1 em cada 5 assume que tera de os adquirir
caso o proximo ano letivo se inicie em circunstancias semelhantes as verificadas aquando da
aplicagdo do inquérito. Neste caso, metade dos estudantes indicou que precisara de apoio para
adquirir esses recursos.

Experiéncia durante o Ensino a Distancia

Perda de rendimentos no agregado familiar 57%
Dificuldade em suportar despesas com educagdo
Falta de recursos para acompanhar aulas em EaD

Vai necessitar de adqurir recursos se o EaD

permanecer

Precisa de apoio para adquirir recursos em falta 50%

m PP

Mediante uma analise desagregada das respostas dadas por estudantes beneficiarios da bolsa de
estudo e estudantes ndo bolseiros, ainda que ambos partilhem dos mesmos problemas, a prevaléncia
€ maior entre os estudantes bolseiros. Os numeros obtidos mostram que cerca de 30% dos
estudantes, quer bolseiros, quer ndo bolseiros, apresentam falta de recursos, ou nao dispde dos
recursos adequados para acompanhar a atividade letiva em regime a distancia. O universo de
estudantes bolseiros €, contudo, aquele que mais evidencia carecer de apoio para adquirir recursos
caso 0 ensino em regime a distancia continue no inicio do préximo ano letivo.

Experiéncia durante o Ensino a Distancia

30%

Falta de recursos para acompanhar aulas em EaD
29%

24%

Necessita de adqurir recursos se o EaD permanecer p—
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44%

H Bolseiros M N3o bolseiros
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No que diz respeito os recursos em falta, ou considerados inadequados, aproximadamente metade
dos estudantes, 48%, sinalizaram dificuldades de conexdo a internet. Mesmo no que respeita a
utilizagdo de computador, cerca de 1 em cada 5 estudantes denunciou problemas. Relativamente a
outros problemas, que ndo os identificados, a maioria dos estudantes referiu dificuldades com a
utilizagdo de microfone, fundamental para a interagdo com o docente ou com os colegas e, uma parte
menos significativa, referiu também a falta de condi¢cdes adequadas para acompanhar as aulas a
partir de casa, designadamente no que diz respeito a espago de trabalho ou a mobilidrio de escritério
adequado.

Problemas identificados durante o EaD
(entre 326 estudantes que indicaram falta de recursos adequados)
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Impacto psicoldgico

Relativamente ao impacto psicolégico das medidas de confinamento, conforme indicam os dados,
aproximadamente 3 em cada 4 estudantes afirmam ter sentido um aumento do estado de ansiedade,
depressdao ou outro, durante o periodo em que se encontraram confinados e a frequentar as
atividades letivas em regime a distancia. Entre estes estudantes, cerca de 1 em cada 3, apenas 35%,
afirmam ter tido acesso a solugdes de ajuda em tempo Util e de forma acessivel.

Impacto psicoldgico durante o EaD

Aumento do estado de ansiedade, depressao ou outro _ 79%
Acesso a solugdes de ajuda em tempo util e acessiveis _ 35%
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Escola Superior de Enfermagem do Porto

De acordo com os dados divulgados regularmente pela Diregdo-Geral do Ensino Superior, referentes
ao numero de beneficidrios da atribuicdo de bolsas de estudo, confrontados com os nimeros mais
recentes publicados pela Diregdo Geral de Estatisticas da Educagéo e Ciéncia (DGEEC), a propdsito
do nuimero de estudantes inscritos em cada IES, a ESEP tera cerca de 42% de estudantes bolseiros.
No que respeita ao numero de estudantes deslocados, segundo o Plano Nacional para o Alojamento
no Ensino Superior, a percentagem estd estimada em 34%.

A amostra mobilizada no &mbito do inquérito aplicado pela FAP, com 50% de bolseiros e 25% de
estudantes deslocados, apresenta desvios relativos, se considerados os nimeros enunciados sobre o
universo de estudantes inscritos na ESEP. corresponde a caracterizagdo da populagdo estudantil
verificada na UP, algo que reforca a validade estatistica dos dados recolhidos. Sem embargo,
considerada a dimensdo do desvio, mantém-se pertinente a analise dos dados recolhidos entre
estudantes da ESEP.

Escola Superior de Enfermagem do Porto
(num universo de 263 inquiridos)
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Os dados recolhidos entre os estudantes da ESEP demonstram que mais de metade dos estudantes
inquiridos, 56%, referiram que os seus agregados familiares perderam rendimentos desde que
comegou a pandemia, 13% assinalaram dificuldade em suportar as despesas inerentes a frequéncia
do ensino superior e 6% assumiram mesmo ponderar abandonar estudos.
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No que respeita ao universo de estudantes deslocados, a amostra inquirida, na ordem dos 25%,
denota dificuldades significativas em suportar os custos com alojamento. No global, 62% dos
estudantes deslocados assumiram dificuldades em fazer face a esse tipo de despesa. Neste ambito,
serd relevante sinalizar que a ESEP é uma das duas IES nacionais que ndo dispde de residéncias
estudantis para alojar os seus estudantes deslocados.

Durante o periodo de confinamento, marcado pela frequéncia da atividade letiva a distancia, através
de meios digitais, 24% dos estudantes inquiridos sinalizaram ter tido falta de recursos, ou recursos
inadequados, para acompanhar as aulas ou participar em momentos de avaliagdo. Ainda neste
ambito, 11% dos estudantes referiram necessitar de adquirir recursos, caso as atividades letivas
permanegam em regime de ensino a distancia e 29% afirmaram precisar de apoio para a aquisigdo de
recursos adequados.

No que concerne ao impacto psicolégico do confinamento e da experiéncia de EaD, 75% dos
estudantes referiu ter sentido um aumento do estado de ansiedade, depressdo ou outro. Porém, ao
contrario do que se verifica nos casos da UP e do IPP, eventualmente por se tratar de uma instituigao
de menor dimensdo, 62%, dos inquiridos afiram ter tido acesso a solugdes de ajuda em tempo util e
de forma acessivel.

Condicao socioecondmica

Conforme introduzido acima, 56% dos estudantes do IPP afirmaram que os seus agregados familiares
perderam rendimento durante a pandemia, 18% sentiram dificuldade em suportar despesas com
educagao e 6% ponderam abandonar o ensino superior.

Escola Superior de Enfermagem do Porto (%)

Dificuldade em suportar despesas com educagdo

Ponderara interromper os estudos

Porém, se analisados em separado os universos de beneficidrios da bolsa de estudo e de ndo
beneficidrios, os nimeros de demonstram que a prevaléncia na perda de rendimentos do agregado
familiar € superior entre os estudantes bolseiros, situando-se em 64%, comparativamente com 0s
48% registados entre 0s ndo bolseiros. O impacto da pandemia na dificuldade em suportar despesas
com educagdo e na possibilidade de abandono do ensino superior ndo diferem entre bolseiros e nédo
bolseiros.

No que respeita a dificuldade em suportar despesas com alojamento, ao contrdrio do que acontece
com os estudantes da UP e do IPP, presumindo-se que pela inexisténcia de residéncias estudantis, os
estudantes bolseiros evidenciam dificuldades significativas em fazer face a este tipo de despesa. A
diferenga entre ambos, bolseiros e ndo bolseiros, é realmente expressiva, totalizando quase 30%.
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Escola Superior de Enfermagem do Porto (bolseiros/ndo bolseiros)
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Pondera interromper os estudos

Perante uma analise onde se desagregam os dados referentes aos estudantes deslocados e aqueles
que sdo referentes aos estudantes ndo deslocados, entre o universo de bolseiros e o universo de ndo
bolseiros, existe um conjunto de discrepancias a observar. A perda de rendimentos, no caso da ESEP,
ainda que com valores nao muito discrepantes, € superior entre os estudantes nao deslocados, quer
entre o universo de bolseiros, quer entre o universo de ndo bolseiros. Porém, quando questionados
sobre a dificuldade em suportar despesas com educagdo, os estudantes bolseiros deslocados
apresentam um numero exponencialmente superior ao verificado entre os ndo deslocados,
respetivamente 41% e apenas 7%.

Estudantes bolseiros na ESEP

Perda de rendimentos no agregado familiar m
67%
Dificuldade em suportar despesas com educagdo F 41%
0

. 7%
Pondera interromper os estudos 3%
0

. 73%

Dificuldade em suportar despesa com alojamento

B Deslocados M N3o deslocados

No que respeita aos estudantes ndo bolseiros ndo existem discrepancias significativas a ressaltar
entre aqueles que sdo deslocados e aqueles que ndo o sdo. Ainda assim, € relevante referir que
nenhum estudante deslocado respondeu ponderar abandonar os estudos, enquanto que entre os
estudantes ndo deslocados foram obtidas 6% de respostas afirmativas.
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A dificuldade em suportar despesas com alojamento, entre os estudantes que sdo deslocados,
apresenta um valor significativamente superior entre os bolseiros, 73%, do que entre os estudantes
ndo bolseiros, 42%.

Estudantes nao bolseiros na ESEP

. - 46%
Perda de rendimentos no agregado familiar 49%
0

0,
Dificuldade em suportar despesas com educagao . 7%/’
0

0,
Pondera interromper os estudos O-A’ 6%
0

I 42%

Dificuldade em suportar despesa com alojamento

W Deslocados M N3o deslocados

No sentido de compreender o motivo pelo qual a maioria dos estudantes mantém o alojamento,
apesar da dificuldade sinalizada, 69% referiram que contam voltar a ter aulas ou avaliagbes
presenciais e 31% indicaram que o fazem para garantir o alojamento no inicio do préximo ano letivo.

Deslocados
(motivo pelo qual mantém alojamento)

M Para voltar a aulas ou avaliagGes presenciais

M Garantir o alojamento para o inicio do préximo ano letivo

Experiéncia durante o EaD
No que respeita a frequéncia de aulas e participagdo em momentos de avaliagdo durante a pandemia,
24% dos estudantes do IPP manifestaram ndo dispor de recursos, ou ndo ter recursos adequados para
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acompanhar devidamente a atividade letiva e 11% assumem que terdo de os adquirir caso o préximo
ano letivo se inicie em circunstancias semelhantes as verificadas aquando da aplicagdo do inquérito.
Neste caso, 29% dos estudantes indicou que precisara de apoio para adquirir esses recursos.

Experiéncia durante o Ensino a Distancia

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Perda de rendimentos no agregado familiar 56%
Dificuldade em suportar despesas com educagdo

Falta de recursos para acompanhar aulas em EaD

Vai necessitar de adqurir recursos se o EaD...

Precisa de apoio para adquirir recursos em falta

Se analisadas as respostas de forma desagregada, separando beneficidrios da bolsa de estudo e
estudantes ndo bolseiros, ainda que ambos partilhem dos mesmos problemas, a prevaléncia € maior
entre os estudantes bolseiros. Os numeros obtidos mostram que cerca de 17% dos estudantes
bolseiros apresentam falta de recursos, ou ndo dispde dos recursos adequados para acompanhar a
atividade letiva em regime a distancia, enquanto que apenas 8% dos ndo bolseiros se encontram na
mesma situagdo. O universo de estudantes ndo bolseiros €, contudo, aquele que carece de apoio para
adquirir recursos caso o ensino em regime a distancia continue no inicio do préximo ano letivo. Entre
0s bolseiros ndo foi obtida qualquer resposta positiva.

Experiéncia durante o Ensino a Distancia

; " 64%
Perda de rendimentos no agregado familiar 48%

Dificuldade em suportar despesas com educagdo 8% 17%
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Necessita de adqurir recursos se o EaD permanecer 6% 16%

Precisa de apoio para adquirir recursos em falta

H Bolseiros M N3o bolseiros

No que diz respeito os recursos em falta, ou considerados inadequados, 39%, sinalizaram dificuldades
de conexdo a internet. Mesmo no que respeita a utilizagdo de computador, cerca de 1 em cada 5
estudantes denunciou problemas. Relativamente a outros problemas, que totalizam 45% das
respostas obtidas, a maioria dos estudantes referiu dificuldades no acesso a bibliografia e bases de
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dados, e uma parte menos significativa, referiu também a falta de adequagado dos recursos digitais
para a frequéncia de aulas praticas.

Problemas identificados durante o EaD
(entre 326 estudantes que indicaram falta de recursos adequados)
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Impacto psicolégico

Relativamente ao impacto psicolégico das medidas de confinamento, conforme indicam os dados,
aproximadamente 3 em cada 4 estudantes afirmam ter sentido um aumento do estado de ansiedade,
depressdo ou outro, durante o periodo em que se encontraram confinados e a frequentar as
atividades letivas em regime a distancia. Entre estes estudantes, a maioria, cerca de 62%, afirmam
ter tido acesso a solugdes de ajuda em tempo Util e de forma acessivel.

Impacto psicoldgico durante o EaD
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Ensino Particular e Cooperativo

No que respeita aos estudantes inscritos em instituices do Ensino Particular e Cooperativo, a
amostra obtida, composta por um total de 93 respostas, recolhidas entre estudantes inscritos na
Universidade Lusiada do Porto, na Universidade Catdlica Portuguesa, no Instituto Universitario da
Maia, na Universidade Portucalense ou na Universidade Lusdfona do Porto.

Respostas obtidas por Instituicao de Ensino Superior (Porto)

= Universidade Lusiada do Porto = Universidade Catdlica Portuguesa
= Instituto Universitdrio da Maia = Universidade Portucalense

m Universidade Luséfona do Porto

Ainda que a amostra ndo seja suficientemente representativa do universo de estudantes que estudam
no conjunto destas instituigdes, existem algumas ilagdes que podem ser retiradas da analise dos
dados recolhidos. O indicador relativo ao beneficio de bolsa de estudo ndo permite saber se o
beneficidrio recebe uma bolsa atribuida pela Direcdo Geral do Ensino Superior ou se a mesma €
atribuida ao nivel da instituicdo que frequenta.
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Ensino Particular e Cooperativo
(num universo de 93 inquiridos)
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Perda de rendimentos [ 61%
Dificuldade em suportar despesas de educacio [N 37%
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Dificuldade em pagar alojamento sl 79%
Falta de recursos/recursos inadequados para EaD [N 27%
Computador [l 5%
Internet [l 4%
Webcam [ 10%
Headphones [l 6%
Outro M 9%
Necessita adquirir recursos se EaD permanecer NG 32%
Precisa apoio para adquirir recursos [N 38%
Aumento do estado de ansiedade, depressao ou e 31%

outro

Acesso a solugdes de ajuda em tempo util e
‘ ’ . I 37%

acessiveis

Dessa andlise, serd de destacar que 61% dos estudantes referiram que os seus agregados familiares
perderam rendimentos desde que comegou a pandemia, 37% assinalaram dificuldade em suportar
as despesas inerentes a frequéncia do ensino superior e 23% assumiram mesmo ponderar abandonar
estudos. As duas Ultimas percentagens, exponencialmente superiores as verificadas no ensino
superior publico, estardo relacionadas com os elevados custos de frequéncia do ensino superior
privado e cooperativo.

No que respeita ao universo de estudantes deslocados, a amostra inquirida, na ordem dos 26%,
denota dificuldades significativas em suportar os custos com alojamento. No global, 79% dos
estudantes deslocados assumiram dificuldades.

Durante o periodo de confinamento, marcado pela frequéncia da atividade letiva a distancia, através
de meios digitais, 27% dos estudantes inquiridos sinalizaram ter tido falta de recursos, ou recursos
inadequados, para acompanhar as aulas ou participar em momentos de avaliagao. Neste &mbito, 32%
dos estudantes referiram necessitar de adquirir recursos, caso as atividades letivas permanegam em
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regime de ensino a distancia e 38% afirmaram precisar de apoio para a aquisicdo de recursos
adequados.

No que concerne ao impacto psicolégico do confinamento e da experiéncia de EaD, 81% dos
estudantes referiu ter sentido um aumento do estado de ansiedade, depressdo ou outro e apenas 37%
terdo tido acesso a solugdes de ajuda em tempo Util e de forma acessivel.
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Conclusoes

O inquérito realizado indicia que mais de metade dos estudantes integra agregados familiares que
perderam rendimentos devido a pandemia e as medidas de confinamento adotadas com o objetivo
de a conter. Neste ambito, um ndmero significativo de estudantes estara a passar por dificuldades
para suportar as despesas com a frequéncia do ensino superior. Alids, podera deduzir-se que a
mesma realidade serd verificdvel entre os agregados familiares de potenciais candidatos ao ensino
superior, uma circunstancia que pode vir a constranger o alargamento de base social de recrutamento
para este nivel de ensino.

Entre a percentagem de estudantes deslocados, mais de metade admitiram ter dificuldade em
continuar a pagar o alojamento. Esta ndo serd uma situagdo nova, dado que ja existia um fendémeno
amplamente conhecido antes da pandemia. Porém, circunstancias como a atual vém expor ainda
mais as fragilidades que ja existiam antes. As respostas obtidas poderdo facilmente ser explicadas
pela realidade dos precos praticados no mercado de arrendamento e pela insuficiente capacidade de
alojamento em residéncias estudantis.

Ainda assim, sera relevante sinalizar que uma parte significativa dos estudantes expressou estar a
fazer um esforgo para manter o alojamento mesmo ndo precisando mais no decurso do presente ano
letivo. Podera deduzir-se que esta circunstancia estara relacionada com a aversdo a possibilidade de
ndo conseguirem encontrar alojamento, eventualmente por um prego melhor ou igual ao atualmente

pago.

No que respeita a experiéncia de ensino a distancia, pelo menos um quarto dos estudantes afirmou
ndo dispor dos recursos adequados para acompanhar as aulas, ou participar em momentos de
avaliagdo. Caso o EaD permanega em funcionamento, em moldes idénticos aos atuais, no inicio do
proximo ano letivo, um conjunto alargado de estudantes sera forgado a adquirir recursos. Perante a
perda de rendimentos do agregado familiar, esta € uma situagdo que pode ser considerada alarmante,
sobretudo se considerados os estudantes bolseiros. Esta populagdo estudantil, por regra com menor
capacidade econdmica, € a mais fustigada pela perda de rendimentos e o Regulamento para
Atribuicdo de Bolsas de Estudo a Estudantes do Ensino Superior (RABEEES) vigente ndo prevé
qualquer tipo de apoio extraordindrio para a aquisicdo de recursos ou materiais essenciais a
frequéncia do ensino superior.

Como referido, os estudantes bolseiros sdo a populagdo onde a perda de rendimentos apresenta
maior prevaléncia. Ndo obstante, a populagdo de estudantes ndo bolseiros, como foi demonstrado,
também apresenta um conjunto significativo de estudantes que regista perda de rendimentos no seu
agregado familiar. Com efeito, os dados recolhidos permitem deduzir que serd necessario um reforgo
do orgamento disponivel para agdo social, quer para reforgar os apoios atualmente atribuidos a um
conjunto significativo de beneficidrios, quer para apoiar estudantes que anteriormente ndo eram
elegiveis para a atribuicdo de bolsa de estudo e que, devido a perda de rendimentos, poderdo passar
a cumprir os critérios de elegibilidade.

Da comparagdo entre estudantes beneficiarios e ndo beneficiarios da bolsa de estudo, o Unico
indicador onde os ndo bolseiros surgem em pior circunstancia que os bolseiros é na dificuldade em
suportar despesas com alojamento. Esta circunstancia estara relacionada com o desajustamento
entre os critérios definidos para o acesso a bolsa de estudo e a taxa de esforgo suportada pelo
agregado com as despesas de alojamento do estudante. Um nUmero significativo de estudantes ndo
é elegivel para beneficiar da bolsa de estudo, contudo acaba por suportar valores elevados com
alojamento na localidade para onde foi forgado a mudar-se a fim de frequentar a IES. Alids, os dados
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permitem verificar que os estudantes ndo bolseiros, simultaneamente deslocados, sdo aqueles que
apresentam maior probabilidade de vir a abandonar o ensino superior.

Em particular sobre o mesmo aspeto, importa salientar o elevado numero de estudantes,
maioritariamente bolseiros de agdo social, que sinalizaram dificuldades na ESEP. Esta é uma
circunstancia que, presumivelmente, tera a ver com a inexisténcia de residéncias estudantis na
instituicao.

Finalmente, no que diz respeito ao impacto psicoldgico, trés em cada quatro estudantes afirmaram
ter sofrido um aumento do estado de ansiedade, depressdo, ou outro, mas menos de metade tiveram
a possibilidade de recorrer a ajuda. Estes sdo dados preocupantes e que permitem deduzir que os
servicos competentes, em cada IES, ndo se encontram preparados, ou ndo foram reforgados, de modo
a conseguirem acudir a um numero excecionalmente elevado de estudantes que sentiram
necessidade de apoio psicoldgico.
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Anexo

Respostas obtidas e validadas para finalidade de andlise, em nimeros absolutos, por IES

Inquiridos na institui¢ao

— - - Global

Instituicdo de Ensino Superior

| Beneficidrio de bolsade estudo | 685 31% 300 230 132 17 4 1 o 1
Perda de rendimentos 1184 53% 617 363 147 32 22 3 0 0
Dificuldade em suportar despesas de educagao 398 18% 215 16 33 17 13 3 o 1
Ponderou abandonar estudos 248 11% 130 81 16 11 7 2 0 1
Estudante deslocado 681 31% 447 145 65 17 6 1 o] o]
Dificuldade em pagar alojamento 429 63% 280 90 40 14 4 1 o o
Falta de recursos/recursos inadequados para EaD 602 27% 326 187 64 il 10 1 2 1
Computador 122 6% 68 37 12 4 0 0 0 1
Internet 272 12% 153 90 25 2 2 o) o) o)
Webcam 70 3% 33 23 5 7 2 0 0 o]
Headphones 75 3% 43 23 3 3 1 1 1 0
Outro 221 10% 112 72 29 1 6 o) 1 o)
Necessita adquirir recursos se EaD permanecer 122 20% 65 42 7 5 2 1 o) o)
Precisa apoio para adquirir recursos 48 39% 22 21 2 3 () () () (o)
Aumento do estado de ansiedade, depressdo ou outro 1727 78% 955 499 198 32 36 4 2 1
Acesso a solugdes de ajuda em tempo Util e acessiveis 802 46% 424 222 122 14 18 2 0 0]
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